Informacje na temat kursu narciarskiego

Termin:
od 12 do 16 stycznia 2026 (poniedziałek – piątek) 
Miejsce:
Ośrodek Rekreacyjny Halniak - Istebna

43-470 Istebna, http://www.centrum-halniak.pl/



tel. do kierownika kursu Marek Grycz 602 282 744

Odjazd: zbiórka 8.00 dworzec autobusowy 
Powrót: godzina 15.00 - 16.00 dworzec autobusowy
Jeździmy w ośrodku narciarskim Złoty Groń
Na zbiórkę przed odjazdem każdy uczeń musi przynieść potwierdzenie o bezinfekcyjności i uwagi do stanu zdrowia dziecka, potwierdzenie o fachowym przygotowaniu sprzętu narciarskiego i „posudek o zdravotní způsobilosti”.

Spis rzeczy:

· Paszport lub dowód osobisty, legitymacja ubezpieczalni zdrowotnej, legitymacja ubezpieczenia na podróż zagraniczną!!!

· ubranie do zjazdu na nartach lub snowbordzie (kask, gogle, rękawice, szalik, kurtka)

· ubranie do wymarszów terenowych (porządne buty), buty na zmianę

· przybory do higieny, kąpielówki, ręcznik
· peleryna, parasol, mały plecak na przenoszenie butów narciarskich, termos na herbatę
· przebranie do budynku włącznie z kapciami

· pieniądze na wyciągi (maks 400 Zł.) + kieszonkowe
Rzeczy dobrać w ten sposób, by dziecko miało wszystkie rzeczy na zmianę biorąc pod uwagę, że wszystkie zajęcia dopołudniowe i popołudniowe bez względu na pogodę będą się odbywały w terenie.

Sprzęt narciarski: - każdy uczestnik musi posiadać sprzęt do zjazdu na nartach z wiązaniami bezpiecznikowymi i hamulcami, lub Snowboard, kask ochronny oraz potwierdzenie lub „čestné prohlášení“ rodziców o sprawdzeniu wiązań narciarskich w autoryzowanym serwisie.

Proszę w dniu odjazdu na kurs narciarski oddać kierownikowi kursu lub jednemu z instruktorów

________________________________________________________________________
P R O H L Á Š E N Í

Prohlašuji, že dítěti_____________________________________________tř. ___________

narozenému dne ________________, které je v mé péči, jsme nechali seřídit lyžařskou výzbroj (bezpečnostní vázání lyží) u autorizované firmy. 

Jsem si vědom právních následků, které by mě postihly, kdyby mé prohlášení nebylo pravdivé.

Podpis ze dne, kdy dítě odjíždí na lyžařský kurz: _______   ________________________








  datum
   čitelný podpis

________________________________________________________________

P R O H L Á Š E N Í

Prohlašuji, že ošetřující lékař nenařídil dítěti _____________________________________,

narozenému dne ________________, které je v mé péči, karanténní opatření (karanténu, zvýšený zdravotnický dozor nebo lékařský dohled), že nejeví známky akutního onemocnění (průjem, teplota apod.). Není mi též známo, že v posledních dvou týdnech přišlo dítě do styku s osobami, které onemocněly přenosnou nemoci.

Dítě je schopno zúčastnit se lyžařského zájezdu v době od 12. – 16. 1.2026
Jsem si vědom právních následků, které by mě postihly, kdyby mé prohlášení nebylo pravdivé.

Podpis ze dne, kdy dítě odjíždí na zotavovací akci: ______    ________________________








  datum
    čitelný podpis

(prosimy dołożyć potwierdzenie od lekarza, że uczeń może wziąść udział w kursie narciarskim)
Uwagi do stanu zdrowia dziecka

Uczeń ___________________________________klasa _________________

tel. do domu _____________inny tel. kontaktowy (kto, numer) ______________________

Zwracam uwagę na następujące problemy zdrowotne mojego dziecka (lekarstwa, alergie itp.):

__________________________________________________________________________

Dnia:





Podpis:
